
Hang� ders�n hang� saatte çalışılacağı bell�

olmalı, zor ya da ağır öğren�len dersler en

ver�ml� saatlerde çalışılmalı.

Çalışma planında her ders �ç�n süre

ayrılmalı; bu süre ders�n zorluğunu veya

öğrenc�n�n o dersle �lg�l� ön b�lg�s�ne göre

ayarlanmalı ayrıca çalışma yöntem� de göz

önünde bulundurulmalıdır.

Çalışma süreler�n�n çalışma planında aynı

saatlerde yerleşt�r�lmes� gerek�r. Bu d�kkat�n

toplanması ve alışkanlık kazanılması �ç�n

gerekl�d�r.

En ver�ml� çalışma aralıklı çalışmadır. Ara

vermeden uzun süre çalışma ve uzun ara

vererek çalışma sakıncalıdır. Ara vermeden

uzun süre çalışma z�hn�n yorulmasına ve

d�kkat�n dağılmasına yol açar. Uzun süre ara

vermek de derse dönmey� zorlaştırır.

Matemat�k, fen ve teknoloj� g�b� dersler

çalışılırken problem vs. çözülmeden ara

ver�lmemel�d�r. 
Her yen� konuya başlarken ara ver�lmel�d�r.

B�rb�r�ne benzeyen �k� ders üst üste

çalışılmamalıdır. Öğren�lenler�n b�rb�r�ne

karışmaması �ç�n bu öneml� b�r kuraldır.

Uykudan öncek� 10 dak�kalık tekrarlar �le sabah

uyanınca yapılan 10 dak�kalık tekrarlar

çalışmaların hafızada daha uzun süre kalmasını

konuların daha �y� öğren�lmes�n� sağlar.
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ORTAMI!!ÇALIŞMA
    Çalışma odası mümkün olduğu kadar fazla sıcak
veya soğuk olmamalı, �y� havalandırılmalı ve sess�z
olmalıdır.
    Çalışma masası ve yüksekl�ğ� k�ş�n�n boyuna göre
ayarlanmalıdır.
    Ders çalışırken müz�k d�nlemek d�kkat� dağıtır. 
    Ders çalışma ortamındak� poster, af�ş ve res�mler
de d�kkat�n dağılmasına, öğrenc�n�n hayal dünyasına
kaymasına yardımcı olur.
    Çalışma köşes� en az yazı yazılacak b�r masa ve
çalışma �ç�n el altında bulunması gerekenler�
koyab�lecek �lave b�r ün�teden oluşur.
    Çalışma masasını, çalışma faal�yet� dışında �şler
�ç�n kullanmamak; hayal kurmak, mektup yazmak,
yemek yemek g�b� her türlü faal�yet� a�t oldukları
yerde yapmak gerek�r.
    Yemek masası çalışma masası olarak
kullanılıyorsa, h�ç olmazsa örtüsünü değ�şt�rerek,
üzer�ne b�r lamba ekleyerek yen� amacına hazır
etmek yer�nde olur.
    Bel�rl� b�r çalışma alanı �le çalışma davranışı
arasında şartlı refleks türünden �l�şk� kurab�lmek
büyük önem taşır. Böylece çalışma masasına
oturmak, çalışmaya başlamak �ç�n “uyarıcı” rolü
oynar ve çalışmayı başlatır.
    Çalışmaya başlamadan önce çalışma sırasında
gerekl� olacak bütün malzemen�n el altında
bulunması, d�kkatte kopmalara yol açacak kes�nt�ler�
önlemek açısından yararlıdır.
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