
Hangi dersin hangi saatte çalışılacağı belli

olmalı, zor ya da ağır öğrenilen dersler en

verimli saatlerde çalışılmalı.

Çalışma planında her ders için süre

ayrılmalı; bu süre dersin zorluğunu veya

öğrencinin o dersle ilgili ön bilgisine göre

ayarlanmalı ayrıca çalışma yöntemi de göz

önünde bulundurulmalıdır.

Çalışma sürelerinin çalışma planında aynı

saatlerde yerleştirilmesi gerekir. Bu dikkatin

toplanması ve alışkanlık kazanılması için

gereklidir.

En verimli çalışma aralıklı çalışmadır. Ara

vermeden uzun süre çalışma ve uzun ara

vererek çalışma sakıncalıdır. Ara vermeden

uzun süre çalışma zihnin yorulmasına ve

dikkatin dağılmasına yol açar. Uzun süre ara

vermek de derse dönmeyi zorlaştırır.

Matematik, fen ve teknoloji gibi dersler

çalışılırken problem vs. çözülmeden ara

verilmemelidir. 
Her yeni konuya başlarken ara verilmelidir.

Birbirine benzeyen iki ders üst üste

çalışılmamalıdır. Öğrenilenlerin birbirine

karışmaması için bu önemli bir kuraldır.

Uykudan önceki 10 dakikalık tekrarlar ile sabah

uyanınca yapılan 10 dakikalık tekrarlar

çalışmaların hafızada daha uzun süre kalmasını

konuların daha iyi öğrenilmesini sağlar.
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ORTAMI!!ÇALIŞMA
    Çalışma odası mümkün olduğu kadar fazla sıcak
veya soğuk olmamalı, iyi havalandırılmalı ve sessiz
olmalıdır.
    Çalışma masası ve yüksekliği kişinin boyuna göre
ayarlanmalıdır.
    Ders çalışırken müzik dinlemek dikkati dağıtır. 
    Ders çalışma ortamındaki poster, afiş ve resimler
de dikkatin dağılmasına, öğrencinin hayal dünyasına
kaymasına yardımcı olur.
    Çalışma köşesi en az yazı yazılacak bir masa ve
çalışma için el altında bulunması gerekenleri
koyabilecek ilave bir üniteden oluşur.
    Çalışma masasını, çalışma faaliyeti dışında işler
için kullanmamak; hayal kurmak, mektup yazmak,
yemek yemek gibi her türlü faaliyeti ait oldukları
yerde yapmak gerekir.
    Yemek masası çalışma masası olarak
kullanılıyorsa, hiç olmazsa örtüsünü değiştirerek,
üzerine bir lamba ekleyerek yeni amacına hazır
etmek yerinde olur.
    Belirli bir çalışma alanı ile çalışma davranışı
arasında şartlı refleks türünden ilişki kurabilmek
büyük önem taşır. Böylece çalışma masasına
oturmak, çalışmaya başlamak için “uyarıcı” rolü
oynar ve çalışmayı başlatır.
    Çalışmaya başlamadan önce çalışma sırasında
gerekli olacak bütün malzemenin el altında
bulunması, dikkatte kopmalara yol açacak kesintileri
önlemek açısından yararlıdır.
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