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Hangi dersin hangi saatte calisilacagdl belli
olmali, zor ya da agir 6grenilen dersleren
verimli saatlerde calisiimali.

Cahgma planindaher ders icin-sure
ayrilmali; bu siire dersin zorlugunu veya
dgrencinin o dersleilgilion bilgisine gore
ayarlanmali ayrica calisma yontemi de goz
onunde bulundurulmahdir.

M A Caligma surelerinin galisma planinda ayni
saatlerde yerle§tiri|mesi gerekir. Bu dikkatin

toplanmasive aliskanhk kazanilmastigin

gereklidir.

En verimli-calisma aralikl-caligmadir. Ara
vermeden uzun sure caligma ve uzun ara
ererek ¢alisma sakincalidir. Ara vermeden
uzun sure galisma zihnin yorulmasina ve
dikkatin dagilmasina yol agar. Uzun sure ara
vermek de derse donmeyi zorlastirir.

Matematik, fen ve teknoloji gibi dersler

cahisilirken problem-vs: cozulmedenara

verilmemelidir.
Her yeni/konuya baslar
Birbirinelbenzeyen iki ders Ust uste

gallg.llmamahdw. Ogrenilenlerin birbirine

arismarmasi icin bu onemli bir kuraldir.

Uykuda &nceki 10 dakikalik tekrarlar ile sabah

yaninc yapilan-10 dakikalik tekrarlar

calismalann hafizada daha uzun stire kalmasini
dahaiyi ogrenilmesini saglar.

ken ara verilmelidir.
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GALISMA

lisma odasi mumkin oldugu kadar fazla sicak
veya soguk olmamali, iyi havalandirilmali ve sessiz
olmalidir.

Calisma masasi ve yuksekligi kisinin boyuna gore IW
ayarlanmalidir. ""”‘ R

Ders calisirken muzik dinlemek dikkati dagutir. 7 -

Ders calisma ortamindaki poster, afis ve resimler | L 4
de dikkatin dagilmasina, 6grencinin hayal dinyasina “, 1
kaymasina yardimci olur. N |

Calisma kosesi en az yazi yazilacak bir masa ve {%! r
calisma icin el altinda bulunmasi gerekenleri 4=
koyabilecek ilave bir uniteden olusur.

Calisma masasini, calisma faaliyeti disinda isler
icin kullanmamak; hayal kurmak, mektup yazmak,
yemek yemek gibi her turlu faaliyeti ait olduklar
yerde yapmak gerekir.

Yemek masasi calisma masasi olarak
kullanihyorsa, hic olmazsa ortusunu degistirerek,
uzerine bir lamba ekleyerek yeni amacina hazir
etmek yerinde olur.

Belirli bir calisma alani ile calisma davranisi
arasinda sarth refleks turunden iliski kurabilmek
buyuk onem tasir. Boylece calisma masasina
oturmak, calismaya baslamak icin “uyarici” rolu
oynar ve calismayi baslatir.

Calismaya baslamadan once calisma sirasinda D I K KA T

gerekli olacak butun malzemenin el altinda
bulunmasi, dikkatte kopmalara yol acacak kesintileri E D I N
onlemek acisindan yararlidir.

5 PR



OCUKLARIN VERIMLI DERS
¢ CALISMASI ICIN ANNE
BABAYA ONERILER

HEDEF
VERIMLI DERS CALISMA

YANLIS YONTEM

Ogrencinin masa basinda uzun siire
gecirmesini saglamak.

DOGRU YONTEM

Anne-baba, édrencinin belli bir plan ve program
dahilinde, ders planina gére calisip calismadidin kontrol
etmelidir. Onemli olan masa basinda gegirilen
zamandan ziyade bu zamanin nitelikli ve verimli bir
sekilde gegirilmesidir.
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UKLARIN VERIMLI DERS
CALISMASIIG ICIN ANNE
BABAYA ONERILER

HEDEF
YOGUN BiR SEKILDE DERS
CALISMASINI SAGLAMA

A -
_
y —

COC




OCUKLARIN VERIMLI DERS
¢ CALISMASI ICIN ANNE
BABAYA ONERILER

HEDEF

COCUGUMUZUN 1Yi BIR OKULA YERLESEREK MESLEK |
SAHIBI OLMASI VE HAYATTA BASARILI OLMASINI |
SAGLAMAK

YANLIS YONTEM

DOGRU YONTEM

Bagsarnya gdtiren yol ve yintemler farkh farkhdir. Komsunun

[ L Celisd

dgrenci I:-aaklmyla kiyaslanmaktan hoslanmaz. Cocudunuzu
- kendi gelisimi icinde deferendirin ve ona gbre yinlendirin,




GCOCUKLARIN VERIMLI DERS

ALISMASI ICIN ANNE
¢ BABSAYA ONERILER

HEDEF

OGRENCININ TELEVIZYON BAGIMLISI
OLMAMASINI SAGLAMAK

YANLIS YONTEM

Dizi veya mac seyrederken dgrencinin odasina
gidip ders calismasini istemek.

DOGRU YONTEM

Yapmadiginz seyleri cocuklanmazin yapmasini
beklemeyin. Ders calisma saatlerinde, dgrencinin
televizyon seyretmesini istemiyorsaniz sizin de o
saatte televizyon seyretmemeniz veya en azindan

dgrencinin televizyonun sesinden rahatsiz
olmamasi gerekir. Hayatin her alaninda oldugunu
gibi bu alanda da cocuga model olunmaldir.

Davramslar her zaman sozlerden daha etkilidir.

Ayrica dgrencinin mutlaka uygulanabilir bir
programi olmalidir. Program dahilinde planh ders
calisan bir égrencinin neyi ne zaman yapacadl,
hangi aktiviteye ne kadar zaman ayiracag: bellidir.
Bdyle bir durumda édrenci hem daha verimli ders
calisacak hem de zamanmn daha etkin ve faydall
kullanacaktir.




QOCUKLARlN VERIMLI DERS

S1iCIN ANNE
ETeY SR n?smu-:n

HEDEF

OGRENCIYE DERS CALISMA ORTAMI
OLUSTURMAK

-

YANLIS YONTEM

C.'h:_‘:jr'enﬂin'm odasina bilgisayar,
televizyon, poster gibi dikkat
dagitici esyalarin bulunmasi, bu
konuda ogrencinin famamen

gzgiir olmasi

|
DOGRU YONTEM

Calisma odasinda bilgisayar ve televizyon mumkinse
olmamahdir. Olacaksa bile ders calisilan saatlerde kesinlikle
kapal olmahdir. Calisma ortarmimin 6grendye calismay
hatirlatacak onun ders calismaya motive olmasim
kolaylastiracak sekilde olmasi sarttir.

Aile bu konuda hassas olmali, kontrol ailenin elinde
olmahdir. Odrencinin en verimli ders calisacadi yer, calisma
masasidir. Bunun disinda yatarak veya yere uzanarak
calismasi halinde ddrencinin dikkati bir stire sonra dagilir.

Mimkinse dgrencinin yataqr calisma masasimn énunde
veya yaninda dedil, arkasinda olmalidir. Ogrencinin calisma
ortarmi dadinik olmamahdir. Dadinik ortam, zihni dagitip,
dikkati toplamaya engel olur. Ogrencinin sorumluluk sahibi
olmasi icin de odasini anne-baba degil, kendisi toplamahdir.




